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Tun npoexkra: Mo3HaBaTEIbHO-TBOPUYECKHM, KPATKOCPOUHBIN (4—8 Henelnb)

[eseBast rpynmna

Jetn nomkonbHoro Bozpacta ¢ OB3 (5-7 net), umeroiiue peueBbie HapyiieHus, B T.4. THP,
3I1P

YyacTHUKH
e  YUHUTEINb-JIOTOIEH;
e MY3bIKQJIbHBIN PYKOBOJIUTEIIb;
e UHCTPYKTOP MO PUBHYECKON KYIbTYPE;
e BOCIIUTATEJIU TPYMIIHI;
e POJUTENN BOCTIMTAHHUKOB.

AKTYyaJIbHOCTh
VY nereii ¢ OB3 yacTo HaOIIOJAOTCS:

e 3aJEepXKKa PEUEBOr0 Pa3BUTHS;

e OrpPaHWYCHHBIN CIOBAPHBIN 3aI1ac;

e TPYAHOCTHU C APTUKYJIALIUEN;

e HEJOCTATOYHOE PA3BUTUE MEJIKOUM U 0OIel MOTOPUKH;

e TIpoOJIEMBI C JBIXaHUEM U TOJIOCOM.
Jloroput™MuKa (coueTaHue pedyu, My3bIKH M JIBHDKCHHS) TTIOMOTAaeT KOMIUIEKCHO peIiaTh 3TH
poOIeMbI B UTPOBOI (popme.
Heab: cTUMyIUpOBaTh peueBOE, ICUXOMOTOPHOE U SMOLIMOHANIBHOE pa3ButTue nereit ¢ OB3
4yepes JIOTOPUTMHUYECKHUE 3aAHSATHS.

3agaum:
Koppexknuonnsbie:

e pa3BUBATh PEUYEBOE JILIXAaHUE U TOJIOC;

e yIy4yllaTh apTUKYJSLHIO U 3ByKOIIPOU3HOLICHUE;

« oOoramaTh CJIOBapHBIil 3amac;

e pa3BUBaTh POHEMATUUECKUH CITYX;

e ABTOMATH3UPOBATH MOCTABJICHHBIC 3BYKH B PEUH.
Pa3BuBarwiue:

« COBEpIIEHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY;

e pa3BUBATh UyBCTBO PUTMaA U TEMIIA;

e yJIy4yllaTh KOOPAWHALMIO ABUKEHUI;

e TPEHUPOBATH BHUMAHHE U NaMSTh.
O3a0poBUTE/NBHBIC:

e  YKPEIUISATh KOCTHO-MBIIICUHBIN almapar;

« (dopMHUpOBaTh NMPABUIHHYIO OCAHKY;

e HOPMAaJIU30BATh MBIIIEYHbI TOHYC.



BocnurareabHbie:

BOCIIUTBIBATH UHTEPEC K 3aHATHUIM;
pa3BUBATh KOMMYHHMKATHBHBIE HABBIKHU;
CO3/aBaTh MOJIOKUTEIbHBIA YMOILIMOHAIIbHBIN (POH.

JdTanbl peaju3anuu

1. IloaroroBuTebHbIN (1 Hexes1s)

JMArHOCTHKa pEYEBOr0 U MOTOPHOT'O Pa3BUTHUS JETEH;

noJ100p My3bIKaJILHOTO penepTryapa (IeCHU, pPUTMUYECKUE KOMITO3UIINN);
MOJATOTOBKA JUJAKTHUYECKUX MaTepHUaoB (WMIPYLIKHA, KapTOYKH, MY3bIKaJIbHbIE
UHCTPYMEHTBHI);

MH()OPMUPOBAHKUE POAUTENEH O LIETISAX MPOEKTA.

2. IlpakTnyeckuii (3—6 Hexesn)

peryisipHble 3aHATUs 2—3 pa3a B Heneno o 20—25 MUHYT;

WHTETrpalus JIOTOPUTMUYECKUX DJIEMEHTOB B PEXKHUM JHS (IMHAMHUYECKHE Tay3bl,
YTPEHHSISI THMHACTUKA);

JIOMAITHUE 3aaHusl JUIsl POJIUTEIECH.

3. Urorossiii (1 Hexesn)

OTKPBITOE 3aHATHE U1 POAUTEIICH;
aHaJIu3 TMHAMUKH PA3BUTHS JAETEH;
AHKETUPOBAHUE POJUTEIIEH;

oopmileHHEe METOUYECKUX MaTepUaoB.

DopMbI M METObI PA0OTHI

JIOFOPI/ITMI/I‘IGCKI/IC VIpaKHCHUS .

APTHKYJISIUOHHASI THMHACTUKA 110J My3bIKY («Jlomankay, «['pubox», «Hacukmy).
JbIXaTeJibHbIE YIIPaKHeHHsl ¢ d5ieMeHTaMu urpsl («[loayit Ha ogyBaHYUKY, «3aqyi
CBEUY»).

I[ManbyukoBbIe UIPBI C pedyeBbIM compoBoxaAcHUEM («Copoka-copokay, «ITOT
NaJbYuK — ACAYIIKAY).

PurMuveckue IBUKEHHUS N0/ MY3bIKY (XJIONKH, IPUTOIIBI, IIIaTH).

IMoaBu:KHBIE UIPBI ¢ peueBbIMU KOMaHAaMU («COJTHBILIKO U T0KAUKY, «Haiiau cBoi
IIBET»).

NHcueHMpoBKM KOPOTKUX CKA30K C ABMKEHUSIMHU U 3ByKomNoApakanueM (« TepemMok»,
«Komno6ok»).

Camomaccax 1112 U pyK ¢ IPOrOBApUBAHUEM CTHXOB.

@oHomeMYECKHE YIPaskHeHUs (TIEHUE TIJacHBIX 3BYKOB, 3BYKOIOJpa)kaHUE
YKUBOTHBIM).

IIpyMep CTPYKTYPLI 3aHATHSA:

BBoanas yacte (3—5 MUH): IPUBETCTBUE, pUTMHUECKAs Pa3MUHKA.



2. Ocnosnas 4acth (15-20 Mun):
o JIbIXaTeJIbHbIC YIPAKHECHHUS;
o AapPTUKYJISIIIMOHHAS THMHACTHUKA;
o TMaJIbYUKOBBIE UTPBHIL;
o TIOJBHWXHBIE UTPHI C PEUBIO;
o HWHCLUEHUPOBKA WJIU TaHell.
3. 3akirounTenbHas 4acTh (2—3 MUH): pesiakcaius, IpoliaHue.

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecreyeHue
*  My3bIKaJbHBIA HEHTP/KOJIOHKA,
e JIETCKUE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI (0OyOHBI, Mapakachl, KOJOKOJIbYUKH);
e MSTKHE UTPYUIKU U KYKJIbI 111 UHCUEHHUPOBOK;
e KapTOUYKH C U300paKEHUSIMU U CXEMaMHU JIBHXKCHH;
« KOBPUKH JUIsl YIPAKHEHU;
e 3epKaja JJId apTUKYJSIHUOHHONW TMMHACTUKH;
e TAKTWIbHBIE JOPOXKKHU JUISl Pa3BUTUS MOTOPHUKH.

O:xkuaempblie peE3yabTaTbl

Jlna nereid:
e  YIYy4IIEHUE 3BYKOITPOU3HOIIICHUS,
e Ppa3BUTHE PEUYEBOTO JbIXaHUS U TOJIOCA;
e PpACHIMPEHUE AaKTUBHOIO CJIOBAPS;
e TMOBBIIICHUE KOOPJIMHAIINY JIBUKCHUIM;
e POCT MHTEPECA K PEUYEBBIM UTPaM;
e CHW)XEHHE TPEBOKHOCTH U HANPSIKEHHUS.
Jl1s1t mexaroros:
e TMOIMOJHEHUE METOANYECKON KOMMIKU JIOTOPUTMUUECKUMU UTPAMU;
« 0TpaboOTKa HABBIKOB MEXKIUCIIUINIMHAPHOTO B3aUMOICHUCTBUSI.
st ponuTesien:
e OCBOCHHE MPUEMOB JIOTOPUTMHUKH JIJISI 3AaHATUHN JIOMA;
e MOBBIIICHUE KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX PEUYEBOT0 PA3BUTHSI.

Pexomennanuu nis aereid ¢ OB3 (5-7 jier) ot yuureasi-jioronena

O01mme pekoMeHIAIUN:
« BremonnusaTh 3a1anus exeaHeBHO o 10—15 MUHYT.

« IlpoBoauTh 3aHATHS B UTPOBOU popMe, Kora peOEHOK B XOPOIIEM HACTPOCHUHU.

« IloBTOpATH ynpaxueHnus 3—5 pas.
« XBanuTh peOEHKa 3a CTapaHUsl, JaXkKe €CIIU HE BCE MOITyHYaeTCs.



« Ilpu TpyIHOCTAX ynpolath 3aJJaHU€ WK JEIUTh €ro Ha YacTH.
Baok 1. [IpixaTejibHAsi THMHACTHKA
1. «3anyi cBeuy»
o Cpenath riiyOOKU BJOX HOCOM.
o MeieHHO BbIIOXHYTh Ha BOOOpakaemylo CBeuy (MM Ha MOJIOCKY OyMmarw),
CTapasichb «3a1yTh» €€.
o IloBTOputh 3—4 pasa.
2. «ApoMaTHBIHA BETOK»
o lIpencraBuTh, 4TO NEepen BaMU KPaCUBBIN LIBETOK.
o I'myOOKO BIOXHYTh HOCOM (KakK OyJITO HIOXA€T€e LIBETOK).
o Il1aBHO BBIIOXHYTH PTOM.
o Bbinmomauts 3—4 BAoXa-BbIAOXA.
3. «CHeXMHKW
o IlonoXuTk Ha aIOHb KYCOUYKH BaThl («CHEKUHKNY ).
o JlyTh Ha HUX TUIABHO U JIOJITO, YTOOBI «CHEKUHKI yIIETEIH.
o IloBToputs 4-5 pas.
biok 2. ApTUKY/JISINMOHHAS THMHACTHKA
1. «/lomagka»
o llomokaTp SA3bIKOM, KaK JoIIagKa («IIOK-I[OK-IIOK» ).
o 10-15 noBropenuii.
2. «I'pudok»
o Ilpucocats s13bIK K HEOY, YIAEPKUBATH 3—5 CEKYH/I.
o Paccrnaburs.
o lloBTOpHUTH 5 pas.
3. «Kauean»
o IlomHUMAaTh S3BIK K HOCY, 3aT€M OIYCKaTh K MOJI00POJIKY.
o Bbmonuuts 5—6 pas.
4. «Yacukmw»
o JIBUrarh sI3IKOM BIIPaBO-BJIEBO, KAcasiCh YIOJIKOB PTa.
o 8—10 ABMKEHUI B KOXKIYIO0 CTOPOHY.
baok 3. IlanbunkoBasi ’MMHACTHKA
1. «Copoxka-copoka»
o BoauTk nanableM 1o Jag0HU, MPUTOBAPUBASL:
«Copoka-copoka, Kallly Bapuia, J1€TOK KOPMUIIA. ..»
o 3aru0ath NajJbYMKU MO OJJHOMY, HAYMHAs C MU3HHIIA.
2. «lTaapYuKH 310POBAKOTCH
o CoenuHATh MOOYEPEAHO OOJBIION Majel] C OCTATbHBIMHU («3I0POBAETCS» C

yKa3aTellbHbIM, CPEIHUM U T. 1.).

o Ha xaxnon pyke — 3—4 kpyra.
3. IlepexkaTbIiBaHHE MACCAKHOT0 MSIYMKA



o Karare Msi4 MEXIy JaJOHSIMU.
o Karanue no croiny ogHON U AByMs pyKaMH.
o 2—3 MUHYTBL.
baok 4. PurtMudeckne u IBUraTesibHbIe YIPaKHEHUSI
l. «XJ10MKH ¥ TONBD)
o XJIOmaTh B JIaAowmu 3 pasza, 3aTeM TonaTh HOramu 3 pasa.
o YepenoBaTh: XJIOMOK-TOIOT, XJIOMOK-TONOT (5—6 MOBTOpEHUN).
2. «IIaru mox c4éT»
o llarares Ha mecTe, mporoBapuBas: «Pa3, nBa, Tpu, YETbIPEY.
o YCKOpATh U 3aMEJIATh TEMII IO KOMaHE B3POCIOTO.
o 1-2 MUHYTBHL.
3. «3aMpH U 0KMBI»
o Ilox Bec€nyro My3bIKy XOAUTh, MPBITaTh, KPY>KUTHCS.
o Kornma My3bika OCTaHaBIMBAETCA — «3aMEPETH)» B MO3E.
o HWrpa 3—4 MUHYTBI.
Bbaok S. PeueBbie urpbl
1. IloBTOPpEHHE YUCTOrOBOPOK
o IIponM3HOCUTH MEIIEHHO U YETKO:
» (Ca—ca—ca — Ha IIBETKE Oca.
»  [y—mu—1mm — uryMsT KaMbIIII.
= Jla—na—na — Mwuna B IKOJy MOLLIA.
o [Ilo 2-3 pa3a kaxayto.
2. 3ByYKOBBIE TOPOKKH
o IIponeBaTp rinacHble 3BYKH HAa OJTHOM BBIJOXE:

» A-a-a...
= VY-y-y...
« 0-0-0...

o TsAHYTB 3BYK KaKk MOXHO J1oJiblie (3—4 cexyHabl).

3. «KT0 uTO 1e1aeT?»
o B3pocnblii moka3pIBaeT KapTUHKH (NITUIIA, pbIOa, KOIIIKA, MAIIINHA).
o PeOénok Ha3wiBaeT nerictBue: «IItuma geraeT», «Pr1i0a miIbIBET» M T.1I.
o 5—6 KapTUHOK.

Baok 6. CeHcopHBIE M TAKTHJIbHBIE HTPbI

1. «BoJeOHbIiI MemoYeK»

o Omnyckarh pyKy B MENIOYEK C MEIKHUMH MpeaMeraMu (ITyrOBUIIbI, KaMEIIKH,
burypkn).

o HamrynbiBaTh U yrajapiBath NpeIMET, HE BBIHUMASI.
o 3—4 npenmera.

2. CoprupoBka no usery/popme
o PacknanpiBaTh MyroBuibl/(pUrypku B KOPOOOUKH MO LIBETY MU (OopME.



o 10-15 mpeameTos.

BapuanTtsl ajanrauuu 3agaHui

Ecau pe0€HKy cJ105KHO:
e COKPaTUTh KOJIUYECTBO MOBTOPEHHUIA;
 BBITIOJIHATH YIIPAXKHEHUE BMECTE ¢ PEOEHKOM, JIepxkKa ero pyKu;
e HCHOJI30BaTh 3€PKAJIO JIJI1 KOHTPOJIS apTUKYIISALINMY;

3aMEHUTH CJIOXKHBIE JIBUYKEHUS Ha MPOCThIE (BMECTO «TPUOKa» — MPOCTO MPHUKATh
A3bIK K HEOY Ha 1 cekyHay);
00aBUTh 3pUTENIbHBIE ONOPHI (KAPTUHKH, JKECTBHI).

Ecin ped6énok ObICTPO yCTACT:
e Ppa30UTh 3aHATHE HA 2 YACTHU MO 5—7 MUHYT;
e 4epe/ioBaTh PEeUYEBbIC YIPAXKHEHUS C ABUTATEIIbHBIMU;
e BBECTU «MUHYTKY OTIbIXa» C JTIOOMMOMN UTPYIIKOM.
JIJifl NOBBINIEHUSI MOTUBALINM:
* HCTOJIB30BaTh JIIOOMMBIEC UTPYIIKU B UTpax («MHUIIIKa TOXKE JAETAeT 3apPAIKY»);
e BBOJIUTH DJIEMEHTHI cOpeBHOBaHUA («KTO 10ybIlle NPOTAHET 3BYK?»);
e TOOUIPATH HAKJIEHKAMU WU (PUIIKAMHU 32 BBINOJIHEHHBIE 3aaHUS.

dopma (pUKCALNM BHITIOJTHCHUS:
MoHO 3aBecTH «/|HEBHUK yCIIEX0OB» — IIPOCTYIO TETPaAb, Ky1a POJUTEIN OTMEYAIOT:
e JIaTy U BpPEMs 3aHSTUS,
e KaKHUE yIPaXHEHUS BBIIIOJIHEHBL;
e  YTO MOJYYHJIOCH XOPOIIO;
e HacTpoeHue peOEHKa.
Hrorosoe 3ausitue s poaureieil «I'oBopuM 1 ABUraeMcsi BMeCTe»

Bospacr gereii: 5-7 ner
IpoxomxuTebHOCTD: 2530 MUHYT
Yuactauku: netu ¢ OB3, yunTtenb-jioronen, My3blKaabHbIA PYKOBOAUTENb, POJUTEIN
Leab: npoIeMOHCTPUPOBATH POAUTEISAM PE3YIbTAThI JOTONEINYECKOI paboThI Uepes J0ro
PUTMUYECKUE YIPAKHEHUS.
3anayu:
e 3aKpENUTh PEUYEBBIC U IBUTATEIbHbIC HABBIKH JI€TEH;
e BOBJICYb POJUTENEH B KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOLINI TPOLECC;
* CO3/aTh MOJOKUTEIHHBIN SMOIMOHATBHBIN (POH;
« Toka3aTh 3QPEKTUBHOCTH JOTOPUTMHUKH.
O6opynoBaHue U MaTepPHAJIbI:
e MY3BIKaJbHBIN LIEHTP C 3aUCAMHU (BeCElas U CIIOKOMHAsE My3bIKa);
e JIETCKUE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI (0OyOHBI, Mapakachl, KOJOKOJbYUKH);



e MATKUE UTPYLIKHU WIH KYKJIbI 1JI1 HHCIIEHUPOBKH;

¢ KapTOUYKH C U300paKCHUSIMHU KUBOTHBIX;

e MAaCCa)XKHbIEC MSYH;

e 3E€pKaJa Il apTUKYJISIIUOHHOW TMMHACTUKH;

e JICHTHI WJIH [IBETHBIE TJIATOUKU JJIsI TAHIIEBAJIBHBIX JBUKCHHUI;
e HakJIEHKHU/Meaanu i MOOIIPEHUs JeTeH.

Xoa 3aHaATHA
1. BBoanas yactb (3—4 MUHYTBI)

« IIpuBercrBue. /leTy 1 poauTenn BCTAIOT B KPyT. JIoronea mpou3HOCHUT:
«3npaBcTBYyiiTE, pedsital 3apaBcTBYITE, poautenu! /laBalite mo3mopoBaemcs IpyT C APYro
M!»

JleTn 1o ouepean Ha3bIBAKOT CBOE UM M XJIOTIAKOT B JIAOIIH.

« PurMuyeckasi pa3MHMHKA 01 My3bIKY:

o XJIOMKH B JIaJIOIIN;
o TPUTOIBI HOTAMU;
o TIOBOPOTHI TOJIOBBI BIPABO-BJIEBO;
o B3MaxXW pyKamMu BBEPX-BHU3.
2. OcHoBHas1 yacThb (20-25 MUHYT)
Ynpaxnenue 1. IpixaTtesbHas rumHactuka «badouka

o Jlersm naroT OymakHble 0a00YKM Ha HUTOUYKAX.

« 3ajaya: TIaBHO MOAYTh, YTOOBI 0A00UKA «ITOJIETENAY.

« IloBTOpuTh 3—4 paza.

« PoauTtenu HaOMIOJAIOT U MOTYT IPUCOEAUHUTHCS.

YnpaxkHenue 2. ApTUKYJAIMOHHAS THMHACTHKA Y 3epPKaJl

e «Ynpi00UKa» — pacTAHYTb I'yObl B YJIbIOKeE.

« «TpyOouka» — BBITIHYTh I'yObI BOEPE.

« «Jlomaaka» — MOLOKaTh A3BIKOM.

« «I'puboK» — mpucocatp sSI3bIK K HEOY.

e Brpmonnasats noa cu€T (3—5 cexyH Ha KaX10€ yIpaKHEHUE).

Ynpa:xkuenue 3. [lanbunkoBas rumHacTuka «Copoka-copokay

o JleTu u poaUTENU BBINOIHSIOT ABUXKEHUSI BMECTE:
«Copoka-copoka, Kairy Bapuia, IeTOK KOpMUJa...»

« 3aru6aroT MajJbYuKH M0 OJJHOMY, HAUMHAsI ¢ MU3UHIIA.

Ynpaxxknenue 4. PurmMmudeckue IBHKeHHUS ¢ My3bIKAJIbHBIMH HHCTPYMEHTAMM

« Paznate netsim O0yOHBI, Mapakachl, KOJOKOJIbYUKH.

« Jloromen 3amaét put™M (MeIJICHHBIM — OBICTPBIA — MEJUICHHBIN ), I€TU TOBTOPSIIOT.

« HcnoaHuTh NpOCTYIO0 MEJIOJUIO MOJT MY3bIKY (2—3 MUHYTHI).

Yupaxuenue S. Illogsuknas urpa «Haiigu cBoit usen»
« Ha nony pasnoxeHbl IBETHbIE KOBPUKH (KPAaCHBIN, CUHU, 3€NEHBIN, )KENTHIN).



« Ilox My3bIKy J€TH XOIAT IO 3aiy.
« Korga my3bika 0OcTaHaBIMBAETCS, HY>KHO BCTaTh Ha KOBPUK CBOETO I[BETA.
« IloBToputs 3 pasa.
Yupaxnenue 6. UncuenupoBka ckasku « Tepemox»
« Hcnonp30BaTh MATKUE UTPYIIKH (MBIILIKA, JIATYLIKA, 3451, MEIBEAb U T. 1.).
« JleTu o ouepeau 03ByUMBAIOT IEPCOHAXKEN U BBINOJIHSAIOT ABUKECHHUS:
o MbImka: «IIu-nmu-mu!» (0eKUT HA MecTe);
o Jarymka: «KBa-kBa-kBa!» (mpeiraer);
o MeaBean: «P-p-p!» (MaET Bpa3Bayky).
« Poautenu nomorarot, eciau peOEHOK CTECHSIETCS.
Yupaxnenue 7. Camomaccak ¢ MAaCCaKHbIMU MAYAMH
« KaraTth Ma4 MeXy JTaIOHSIMU.
- Karanue no npeamieypsm.
 Jlérkue HalaBIMBaHMS Ha CTOIBI (€CTu peOEHOK CUIUT).
e 2-3 MUHYTBHI N1OJ] CIIOKONHYIO MY3BIKY.
3. 3aka0unTeIbHAA YacTh (3—5 MHUHYT)
« Penakcanusa «Ob6aaka»
o JleTm noxarcsa Ha KOBEp, 3aKPHIBAIOT IJ1a3a.
o Jloromexa untaeT CHIOKOWHBIM I'OJIOCOM:
«MBI Ie’)KUM Ha MATKOM TpaBe, Ha/l HaMU IUIBIBYT MyLIMCTHIE oOnaka... Bnox
... BBLIOX...»
o 1-2 MUHYTBHL.
o Ilpomanue
o Bce BcTator B kpyr, OepyTcs 3a pyKHU.
o Jloromen: «PebsiTa, BbI MOJIOALBI! A Teneps AaBaiiTe CKaKeM cacuO0 HalluM
MamMmam U Taram 3a TO, YTO OHHM MPUIILIA K HaM!»
o Jern xopom: «Criacu6o!»
« Harpaxnaenue
o Bpydenue neram Hakieek/mMenaneit «5 Haydusics TOBOPUTH JIydiiie!».
o bnarogapHOCTh pOJUTEISIM 32 yYacTHE.

CoBeTbl 1151 IPOBE/IEHUS:
« 3apanee npeaynpeauTh poauTeei o popmate 3aHATUS (MOXKHO MPEIJIOKUTh UM yua
CTBOBATh).
« TloarotoButh (HOTO/BUICOPSIA C IPEABIAYIIUX 3AHATUH JIJIs1 IEMOHCTPAIIMU TIPOTPecC
a.
e OcraButh 5—10 MUHYT 1IOCJIE 3aHATUS ISl UHAUBUAYAJIbHBIX KOHCYIbTALIUM.
« Co3pgath npa3gHuuHyto atMochepy (YKpacuTh 3aJl, BKIFOUUThH BECENYIO0 MY3BIKY J0 H
aJana).
Kpurepuu ycnemsnocru:



AKTUBHOCTb U BOBJICUEHHOCTD JIETEM;

MOJIOKUTENbHAS peaklus poauTenel (yIblOKy, arioIuCMEHThI);

KaueCTBEHHOE BBIIOJIHEHUE YIPAKHEHUH (UETKOCTh JBUKEHUM, COOIIIOIEHHE PUTMA)
5

AMOIMOHATIBLHBIN OTKIIMK (3KEJIaHUE TTOBTOPUTH UTPHI IOMA).

Pexomenaauuu 1J1 poauTeie mocJie 3aHATHSA:
1. TloBTOpsiTh NOMa 1-2 ynpakHEHUS W3 3aHITHUS €XKETHEBHO (5—7 MUHYT).

2. Hcnonp30BaTh JOTOPUTMUYECKHUE UTPHI B IOBCEAHEBHOM KU3HU (HAIPUMED, CUUTATh

[Iary moJi puT™).

3. XBanuth peOEHKa 3a CTapaHusl, 1aKe €CIIU HE BCE MOy4aeTcs cpasy.

4. Tlpu 3aTpyIHEHUSX 00paIIaThCA K JOTOIENy 3a UHIUBUAYILHBIMU PEKOMEHIALIUSIM

H.



